
Учебный план 

для учащихся 5-х классов 

МАОУ СШ № 30 г. Липецка, 

осваивающих ООП ООО в соответствии с ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287), 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 340 

Алгебра - - 3 3 3 204 

Геометрия - - 2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 102 

Информатика - - 1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 357 

Обществознание - 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 238 

Химия - - - 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 102 

Музыка 1 1 1 1 - 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 272 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 340 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык - - 1 1 - 68 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание - - - 1 0,5 51 

География 1 - - - - 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 - - 102 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33  

 

 

  



Учебный план 

для учащихся 6-х классов 

МАОУ СШ № 30 г. Липецка, 

осваивающих ООП ООО в соответствии с ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287), 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 340 

Алгебра - - 3 3 3 204 

Геометрия - - 2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 102 

Информатика - - 1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 357 

Обществознание - 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 238 

Химия - - - 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 102 

Музыка 1 1 1 1 - 136 

Технология Технология 1 2 2 1 1 238 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 340 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык - - 1 1 - 68 

Математика и 

информатика 
Математика 1 - - - - 34 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание - - - 1 0,5 51 

География 1 - - - - 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 - - 102 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33  

 

 

 

  



Учебный план 

для учащихся 7-х классов 

МАОУ СШ № 30 г. Липецка, 

осваивающих ООП ООО в соответствии с ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287), 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 3 612 

Литература 2 2 2 2 3 374 

Родной язык 

(русский) 
1 1 - - - 68 

Родная литература 

(русская) 
1 1 - - - 68 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 340 

Алгебра - - 3 3 3 204 

Геометрия - - 2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 102 

Информатика - - 1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 357 

Обществознание - 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 238 

Химия - - - 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - - - 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 102 

Музыка 1 1 1 1 - 136 

Технология Технология 1 1 2 1 1 204 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык - - 1 1 - 68 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 - - - 68 

Информатика 1 1 - - - 68 

Общественно-

научные предметы 
Обществознание - - - 1 0,5 51 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология - 1 1 - - 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - - - 68 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33  

 

 

  



Учебный план 

для учащихся 8-х классов 

МАОУ СШ № 30 г. Липецка, 

осваивающих ООП ООО в соответствии с ФГОС ООО  

(приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897  

(с изменениями и дополнениями)), 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 4 3 3 659 

Литература 2 2 1 2 2 311 

Родной язык 

(русский) 
- 1 1 0,5 0,5 104 

Родная литература 

(русская) 
- 1 1 0,5 0,5 104 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 519 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

- - 1 1 - 69 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 350 

Алгебра - - 3 3 3 309 

Геометрия - - 2 2 2 206 

Вероятность и 

статистика 
- - - 1 1 68 

Информатика - - 1 1 1 103 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 363 

Обществознание - 1 1 1 1 138 

География 1 1 1 2 2 241 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 240 

Химия - - - 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 241 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 
0,5 - - - - 17 



культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 - 139 

Музыка 1 1 1 - - 105 

Технология Технология 1 1 1 1 1 173 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 346 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 1 1 1 1 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 - - - - 35 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 - - - 70 

Алгебра - - 1 - - 35 

Информатика 1 1 - - - 70 

Общественно-

научные предметы 
Обществознание 1 - - - 0,5 52 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология - 1 1 - - 70 

Учебные недели 35 35 35 34 34 173 

Всего часов 1015 1050 1120 1122 1122 5429 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33  

 

 

  



Учебный план 

для учащихся 9-х классов 

МАОУ СШ № 30 г. Липецка, 

осваивающих ООП ООО в соответствии с ФГОС ООО  

(приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897  

(с изменениями и дополнениями)), 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 4 3 3 662 

Литература 2 2 1 2 2 313 

Родной язык 

(русский) 
- - 1 1 0,5 87 

Родная литература 

(русская) 
- - 1 1 0,5 87 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 522 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

- - 1 1 - 70 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 350 

Алгебра - - 3 3 3 312 

Геометрия - - 2 2 2 208 

Вероятность и 

статистика 
- - - - 1 34 

Информатика - - 1 1 1 104 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 365 

Обществознание - 1 1 1 1 139 

География 1 1 1 1 2 208 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 242 

Химия - - - 2 2 138 

Биология 1 1 1 2 2 243 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 
0,5 - - - - 17 



культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 105 

Музыка 1 1 1 1 - 140 

Технология Технология 1 1 1 1 1 174 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 348 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 1 1 1 1 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 1 - - - 70 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 - - - 70 

Алгебра - - 1 1 - 70 

Информатика 1 1 - - - 70 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 1 - - - 0,5 52 

География - 1 - - - 35 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология - 1 1 - - 70 

Учебные недели 35 35 35 35 34 174 

Всего часов 1015 1050 1120 1155 1122 5462 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33  

 

 

 

 


